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 : اطلاعات مربوط به استاد
                                  پزستبری :گزٍُ آهَسشی                    سبل 7 سببمِ آهَسشی:                      ػلَم تشزیح           رشتِ تحصیلی:                            دوتزای تخصصیآخزیي  هذرن تحصیلی:            یٌیزحسیه یدوتز هْز  ًبم  استبد:  -

  رٍش تذریسطزاحی سَالات اهتحبًی   رٍش ارسشیببی داًشجَ ّبی آهَسشی: طزح درس شزوت در وبرگبُ                                 دارد.                          سببمِ تذریس درس هَرد ًظز: 

 :اطلاعات مربوط به فراگیران
 52د فزاگیزاى:تؼذا                         پزستبریداًشىذُ:                      97-98همطغ تحصیلی: وبرشٌبسی       ًین سبل تحصیلی: اٍل                 فٌبٍری اطلاػبت سلاهتِ تحصیلی: رشت

 

 درس:اطلاعات مربوط به 

 □ ًذارد           دارد    :ارسشیببی تىَیٌی                                  5 تؼذاد ٍاحذ:                       □وبرآهَسی                   ػولی        درس: تئَری  ًَع                              آًبتَهی     ًبم درس:

  

 محتوایی  و اجرایی  طرح درس:  تأیید  

 مدیر گروه امضای 



 

 آشٌبیی بب همذهبت ٍ اصَل آًبتَهی :هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 اٍل

 

 . همذهبت ٍ اصَل آًبتَهی1

 . هؼزفی حفزات بذى  5

 ؿٌبختی  دٌّذ. حیسا تَض یآًبتَه جیاصغلاحبت سا . 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

هتحبى ثِ صَست ػَالات ا

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
کٌٌذ  بىیسا ث کیآًبتَه ّبیثذى ٍ جْت یاصل یصفحبت ٍ هحَسّب. 2

 ؿکل ًـبى دٌّذ. یٍ سٍ
 ؿٌبختی 

Must learn 

ؿکن ٍ لگي( سا ًبم ثجشًذ ٍ  ٌِ،یحفشات ثذى )حفشات جوجوِ، ػ. 3

 کٌٌذ. بىیهحذٍدُ آى سا ث
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  ؿکن ٍ لگي سا ًبم ثجشًذ. ٌِ،یحفشات جوجوِ، ػ بتیهحتَ. 4

Must learn 



 (1بب دستگبُ گزدش خَى )للب ٍ ػزٍق( ) ییآشٌب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 دٍم

 

دستگبُ گزدش خَى )للب ٍ ػزٍق . 1

 بشري(

 ػغَح ٍ هجبٍسات للت سا ثیبى کٌٌذ ٍ ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ.  . 1

 
 Must learn   یهْبست ،یؿٌبخت .1

اسائِ هغبلت ثب کوک 

پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل، 

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

ع عولی ٍ گبّی دس کلا

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ای ٍ کتجی )چْبسگضیٌِ

 Must learn  یؿٌبخت سا ؿشح دٌّذ.  کبسدیثب سػن ؿکل پش . 2 تـشیحی( ٍ عولی

 Must learn هْبستی هَلاط ًـبى دٌّذ. یّب سا ثش سٍ چِیللت ٍ دس یػغَح دسًٍ . 3

 Must learn ؿٌبختی  دٌّذ. حیتَض للت سا یتیدػتگبُ ّذا . 4

.  لبدس ثِ ًـبى دادى هحل لشاسگیشی )آًبتَهی ػغحی( للت ثش سٍی 5

 هَلاط ٍ ثذى خَد ثبؿٌذ.
 هْبستی

 
Must learn 

 Must learn ؿٌبختی للت سا ؿشح دٌّذ. یجشیاػکت ف . 6

 Must learn ، هْبستیؿٌبختی هَلاط ًـبى دٌّذ. یدٌّذ ٍ ثش سٍ حیسا تَض یعشٍق کشًٍبس .7

 Must learn ، هْبستیؿٌبختی هَلاط ًـبى دٌّذ. یعشٍق ثضسگ للت سا ًبم ثجشًذ ٍ ثش سٍ . 8

.  ثتَاًٌذ دس صهبى احیبء للجی ًبحیِ صحیح ثشای هبػبط للجی سا پیذا 9

 کٌٌذ.

 

   Nice to Learn ًگشؿی



 (5ٍ ػزٍق( ) بب دستگبُ گزدش خَى )للب ییآشٌب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 سَم

 

 

دستگبُ گزدش خَى آشٌبیی بب 

 )ػزٍق( 
 

 

 بختی ؿٌ هؼیش گشدؽ خَى سا تَضیح دٌّذ.. 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
ّبی لَع آئَست ٍ آئَست ًضٍلی سا ًبم هؼیش، هجبٍسات ٍ ؿبخِ. 2

 ـبى دٌّذ.ثجشًذ ٍ ثش سٍی ؿکل ٍ هَلاط ً
  ، هْبستیؿٌبختی

Must learn 

خًَشػبًی ثِ ػش، هغض ٍ صَست سا تَضیح دٌّذ ٍ ثش سٍی هَلاط . 3

 ًـبى دٌّذ.

 

 ، هْبستیؿٌبختی

Must learn 

خًَشػبًی ثِ اًذام فَلبًی سا تَضیح دٌّذ ٍ ثش سٍی هَلاط ًـبى . 4

 دٌّذ.

 

 ، هْبستیؿٌبختی

Must learn 



 (3بب دستگبُ گزدش خَى )للب ٍ ػزٍق( ) ییبآشٌ: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 چْبرم

 

دستگبُ گزدش خَى آشٌبیی بب 

 )ػزٍق( 

 لٌفبٍی ٍ  سیستن

ّب ّبی احـبء ٍ جذاس ؿکن سا ًبم ثجشًذ ٍ ًبحیِ خًَشػبًی آىؿشیبى. 1

 سا ثیبى کٌٌذ ٍ ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ.

 

  ، هْبستیؿٌبختی

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایجی )چْبسگضیٌِکت

 ( ٍ عولیتـشیحی

کبٍا ٍ  یذّبیکٌٌذُ ٍس بفتیدس یٍ ؿبخِ ّب یشیًحَُ ؿکل گ. 2

 پَست سا ؿشح دٌّذ.
 ؿٌبختی 

Must learn 

ّبی تحتبًی سا ًبم ثجشًذ ٍ هؼیش ٍ ًبحیِ خًَشػبى عشٍق خًَی اًبم. 3

 آى سا هـخص کٌٌذ ٍ ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ.

 

 ی، هْبستؿٌبختی

Must learn 

 ًگشؿی ثتَاًٌذجبیگبُ ٍسیذّبی ػغحی سا ثشای خًَگیشی پیذا کٌٌذ.. 4

Nice to Learn  

 

هـخصبت عوَهی ػیؼتن لٌفبٍی ٍ هجشای تَساػیک سا تَضیح  . 5

 دٌّذ.
 Must learn ؿٌبختی

 ثتَاًٌذ عمذُ ّبی لٌفبٍی، تیوَع ٍ لَصُ ّب سا ؿشح دٌّذ. . 6

 
 Must learn ؿٌبختی



 تٌفس دستگبُآشٌبیی بب : هدف کلی

 

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 پٌجن

 

 تٌفس دستگبُآشٌبیی بب 

 

 ؿٌبختی  دٌّذ. تَضیح ـشیحی حفشُ ثیٌی ساٍیظگی ّبی ت  . 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

 تی ؿٌبخ ػیٌَع ّبی پبساًبصال سا ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ. .2

Must learn 

ٍیظگی ّبی تـشیحی حٌجشُ ٍ ًبی سا ثیبى کٌٌذ ٍ سٍی هَلاط  . 3

 .ًـبى دٌّذ
 ؿٌبختی 

Must learn 

ٍیظگی ّبی تـشیحی سیِ ّب ٍ ػگوٌتبػیَى آًْب سا ثیبى کٌٌذ ٍ  . 4

 سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ.
  

 

 ؿٌبختی 

Must learn 

   .تَضیح دٌّذجٌت سا  ّبی تـشیحی پشدٍُیظگی . 5



 بب جوجوِ ییآشٌب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 ششن

 

 جوجوِآشٌبیی بب 

 

 سا ًبم ثجشًذ.. لغعبت اػتخَاى جوجوِ 1

 
 ؿٌبختی 

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
 هَلاط ًـبى دٌّذ. یسا ثش سٍ بلی.حفشات کشا2ً

 

 

 ؿٌبختی 

Must learn 

 

 پبسا ًبصال سا دس اػتخَاى ًـبى دٌّذ. یّب ٌَعی.هحل ػ3
  یؿٌبخت

Must learn 



 یتٌِ ٍ اًذام فَلبً اسىلت بب ییآشٌب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 َسشی آه

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 ّفتن

 
 یتٌِ ٍ اًذام فَلبً اسىلت بب ییآشٌب

ّب ٍ جٌبغ سا ؿشح دٌّذ ٍ ثخؾ ّب، هْشُ. عٌبصش اػکلت ؿبهل دًذ1ُ

 ّبی هختلف ایي اػتخَاى ّب سا ًبم ثجشًذ.

 

 ؿٌبختی 

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

عولی ٍ گبّی دس  کلاع

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

. اػتخَاى ّبی اًذام فَلبًی سا ًبم ثجشًذ ٍ ثخؾ ّبی هختلف آى سا 2

 ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ. 

 

 ؿٌبختی 

Must learn 



 یبب اسىلت لگي ٍ اًذام تحتبً ییآشٌب: هدف کلی

 

برُ شو

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 ّشتن

 
 یبب اسىلت لگي ٍ اًذام تحتبً ییآشٌب

 . ثخؾ ّبی هختلف اػتخَاى لگي سا ًبم ثجشًذ.1

 
 Must learn  ؿٌبختی

اسائِ هغبلت ثب کوک 

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
. اػتخَاى ّبی اًذام تحتبًی سا ًبم ثجشًذ ٍ ثخؾ ّبی هختلف آى سا 2

 ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ. 

 

 Must learn بختی ؿٌ



 (1ػضلات بذى ) آشٌبیی بب :هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 ًْن

 
 بب ػضلات بذى ییآشٌب

 بىیعضلات صَست ٍ گشدى ٍ عول آًْب ساث یحیتـش یّب یظگی. 1ٍ

 هَلاط ًـبى دٌّذ.  یکٌٌذ ٍ ثش سٍ

 

 ؿٌبختی 

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

عشفی ؿکن ٍ کبًبل -ظگی ّبی تـشیحی عضلات جذاس لذاهی. ٍی2

 دٌّذ.  تَضیح  ایٌگَیٌبل سا

 

 ؿٌبختی 

Must learn 



 (5ػضلات بذى ) آشٌبیی بب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -ذریسرٍش ت

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

 دّن

 

 ػضلات بذى بب ییآشٌب

 

ٍیظگی ّبی تـشیحی عضلات تٌفؼی )ثیي دًذُ ای ّب(، دیبفشاگن، 

 ػَساخ ّبی دیبفشاگوی ٍ عٌبصش آًبتَهیک کِ اص آًْب عجَس هی کٌٌذ سا

 دٌّذ. تَضیح

 

 

 ؿٌبختی 

Must learn 

اسائِ هغبلت ثب کوک 

، ػن ؿکلپبٍسپَیٌت، س

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

. عضلات اًذام ّب سا ًبم ثشدُ ٍ هجذا ، همصذ ٍ عصت ٍ عول آى ّب سا 2

 ثِ عَس کلی ثیبى کٌٌذ.

 

 ؿٌبختی 

Must learn 



 بُ گَارشدستگآشٌبیی بب  :هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

یبسدّ

 م

 

 بب ییآشٌب

آًبتَهی دّبى، حلك، هزی، هؼذُ ٍ 

 صفبق  

 ؿٌبختی  هَلاط ًـبى دٌّذ. یسا ثش سٍ صثبى یحیتـش یّب یظگیٍ. 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
 کٌٌذ. بىیدًذاى ّب سا ث یحیتـش یّب یظگیٍ. 2

 
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  دٌّذ. حیسا تَض یحلك ٍ هش یحیتـش یّب یظگیٍ. 3

Must learn 

هتفبٍت  یصفبق سا ؿشح دٌّذ ٍ ثتَاًٌذ ؿکل ّب یشیًحَُ ؿکل گ. 4

 .دٌّذ حیسثبط، اهٌتَم ٍ هضاًتش سا تَض یعٌیآى 
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  ٌذ.هَلاط ًـبى دّ یهعذُ سا ثش سٍ یحیتـش یّب یظگیٍ. 5

Must learn 



 آى وِیغذد ضوٍ بب دستگبُ گَارش  ییآشٌب: هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

دٍاسد

 ّن

 

 بب ییآشٌب

آًبتَهی رٍدُ ببریه، رٍدُ بشري، 

 ییآشٌب راست رٍدُ، وبًبل همؼذی ٍ 

 غذد ضویوِ ای  دستگبُ گَارش      بب

. ٍیظگی ّبی تـشیحی سٍدُ ثبسیک ٍ سٍدُ ثضسگ ٍ ساػت سٍدُ ٍ ًیض 1

کبًبل همعذی سا تَضیح دٌّذ ٍ جبیگبُ اػفٌگتشّبی همعذی سا ؿشح 

 دٌّذ.

 ؿٌبختی 

Must learn غبلت ثب کوک اسائِ ه

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

 ؿٌبختی  دٌّذ.  تَضیح سا   . ٍیظگی ّبی تـشیحی ٍ جبیگبُ غذد ثضالی اصلی2

Must learn 

ػغَح، لَة ّب، هجبٍست ّب، ًبف کجذی  . ٍیظگی ّبی  کجذ کِ ؿبهل3

ٍ جبیگبُ آى سا ثش سٍی  دٌّذ.  تَضیح سا  Hٍ عٌبصش آى ٍ ػبختبس 

 هَلاط ًـبى  دٌّذ.

 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  .ثیبى کٌٌذ ساٍ هجبسی آى  .ٍیظگی ّبی تـشیحی  پبًکشاع4

Must learn 

ٌذ ٍ جبیگبُ آى سا ثش . ٍیظگی ّبی تـشیحی کیؼِ صفشا سا تَضیح د5ّ

 سٍی هَلاط ًـبى  دٌّذ.

 

 ؿٌبختی 

Must learn 



 دستگبُ ادراریآشٌبیی بب : هدف کلی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

پبیبى  شیَُ ارسشیببی

 تزم

سیشد

 ّن

 

 دستگبُ ادراریآشٌبیی بب 

 

سا  ٍیظگی ّبی تـشیحی کلیِ ّب، حبلت، هثبًِ ٍ هجبٍسات ؿبى -1

 دٌّذ. تَضیح

 

 ؿٌبختی 

Must learn 
اسائِ هغبلت ثب کوک 

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایبسگضیٌِکتجی )چْ

 ( ٍ عولیتـشیحی

لبدس ثبؿٌذ عٌبصش رکش ؿذُ ٍ ًیض هجبٍسات آى ّب سا رکش کٌٌذ ٍ  -2

 تفبٍت هَلعیت هثبًِ سا دس جٌغ هزکش ٍ هًَث رکش کٌٌذ.

 

 ؿٌبختی 

Must learn 

 دٌّذ. دس ّش دٍ جٌغ ثش سٍی هَلاط ًـبى سا هَلعیت پیـبثشاُ -3

 
 ؿٌبختی 

Must learn 



 هذوز ٍ هًَث یبب دستگبُ تٌبسل ییآشٌب: کلی هدف

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

چْبدّ

 م

 

دستگبُ تٌبسلی هذوز ٍ آشٌبیی بب 

 هًَث

 ؿٌبختی  تخوذاى، سحن ٍ لَلِ سحن  سا ؿشح دٌّذ. یحیتـش یّب یظگیٍ. 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی
هَلاط ًـبى  یسا ثش سٍ ٌبیٍاط یٍ هجشا یسحو یعٌبصش ٍ سثبط ّب. 2

 دٌّذ.
 ؿٌبختی 

Must learn 

کَچک ٍ ثضسگ ٍ  یلت ّب غ،یتَسیکل یحیتـش یّب یظگیٍ. 3

 دٌّذ. حیٍاطى سا تَض جَلیٍػت
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  دٌّذ. حیغذُ پؼتبى سا تَض یحیتـش یّب یظگیٍ. 4

Must learn 

 ؼِیدٌّذُ ک لیهختلف تـک یّب ِیلا ،ضِیث یحیتـش یّب یظگیٍ. 5

 دٌّذ. حیسا تَض کیٍ عٌبة اػپشهبت ضِیث
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ٌبلیدافشاى، اًضال، ػو یهجشا ن،یذید یاپ یحیتـش یّب یظگیٍ. 6

 هَلاط ًـبى دٌّذ.  یسا ثش سٍ غیپشٍػتبت، کَپش ٍ پٌ کَل،یٍص
 ؿٌبختی 

Must learn 

 یسا دس ّش دٍ جٌغ ثش سٍ تبلیاسٍطً بفشاگنید یحیتـش یّب یظگیٍ. 7

 هَلاط  ًـبى دٌّذ.
 ؿٌبختی 

Must learn 



ٍ آًبتَهی: سیستن ػصبی هزوشی آشٌبیی بب : هدف کلی

 هحیطی

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -تذریس رٍش

 آهَسشی 

شیَُ ارسشیببی پبیبى 

 تزم

پبًشدّ

 م

 

 یػصب ستنی: سیبب آًبتَه ییآشٌب

  ی ٍ هحیطیهزوش

 

 حیًخبع، هخچِ، ػبلِ هغض  ٍ هغض سا تَض یحیتـش یّب یظگیٍ -1

 دٌّذ.

 

 ؿٌبختی 

Must learn 
اسائِ هغبلت ثب کوک 

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

گبّی دس کلاع عولی ٍ 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایکتجی )چْبسگضیٌِ

 ( ٍ عولیتـشیحی

 

هَلاط  یًخبع هخچِ، ػبلِ هغض ٍ هغض سا ثش سٍ یحیتـش یّب یظگیٍ -2

 ًـبى دٌّذ.

 

 هْبستی

Must learn 

 هَلاط ًـبى دٌّذ. یهٌٌظ سا ثش سٍ یحیتـش یّب یظگیٍ -3

 
 هْبستی

Must learn 

 ؿٌبختی  دٌّذ. حیهشتجظ سا تَض یٌیًکبت ثبل -4

Must learn 

 هٌٌظ ٍ اعصبة هغضی ٍ ًخبعی ٍ ؿجکِ ّبی اعصبة هحیغی  سا -5

 .دٌّذ تَضیح

 

 

 ؿٌبختی

Must learn 

 ٍیظگی ّبی تـشیحی هٌٌظ سا ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ. -6

 
 یهْبست

Must learn 

 

 یح دٌّذ.ًکبت ثبلیٌی هشتجظ سا تَض -7

 

 یؿٌبخت

Must learn 



ٍ  ییٌبیب ستنیس  یبب آًبتَه ییآشٌب: هدف کلی

 شیغذد درٍى ر ٍ ییشٌَا

 

 

شوبرُ 

 جلسِ

 Must learn حیطِ ٍ سطح یبدگیزی   (SOB) رفتبرّبی ٍیژُ ػیٌی         رئَس هطبلب

Better to learn 

Nice to learn 

ٍسبیل  -رٍش تذریس

 آهَسشی 

یبى شیَُ ارسشیببی پب

 تزم

شبًشد

 ّن

 

سیستن بیٌبیی ٍ شٌَایی ٍ  غذد 

 درٍى ریش

 ؿٌبختی  دٌّذ. هحذٍدُ آًبتَهیک گَؽ خبسجی، هیبًی ٍ داخلی سا تَضیح. 1

Must learn  اسائِ هغبلت ثب کوک

، پبٍسپَیٌت، سػن ؿکل

اػتفبدُ اص هَلاط دس 

کلاع عولی ٍ گبّی دس 

 کلاع تئَسی

 

اهتحبى ثِ صَست ػَالات 

ٍ  ایسگضیٌِکتجی )چْب

 ( ٍ عولیتـشیحی
لبدس ثِ تَضیح ثشخی اص عٌبصش هْن آًبتَهیک دس گَؽ هیبًی  . 2

 ثبؿٌذ.
 ؿٌبختی 

Must learn 

 ؿٌبختی  عضلات کشُ چـن سا ثش سٍی هَلاص ًـبى دٌّذ.. 3

Must learn 

 ؿٌبختی  لبدس ثِ تَضیح اعصبة ٍ عشٍق چـن ثبؿٌذ.. 4

Must learn 

یظگی ّبی تـشیحی غذُ ّیپَفیض، غذُ پیٌِ آل، غذد تیشٍئیذ ٍ . 5ٍ

 ثش سٍی هَلاط ًـبى دٌّذ. پبساتیشٍئیذ ٍ آدسًبل سا
 ؿٌبختی 

Must learn 


